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1. Bật Xác thực Hai Yếu tố (2FA)
Xác thực hai yếu tố là lớp bảo mật quan trọng giúp tài khoản của bạn tránh bị chiếm quyền truy cập.

Phương thức Bảo mật

Chọn phương thức bảo mật phù hợp: Ứng dụng xác thực (như 
Google Authenticator) hoặc Tin nhắn SMS

Quy trình Kích hoạt

Vào Cài đặt & quyền riêng tư → Bảo mật và đăng nhập → Xác thực 
hai yếu tố. Nhập số điện thoại, nhận mã OTP và nhập xác nhận.

Lợi ích của 2FA:

• Ngăn chặn truy cập trái phép từ thiết bị lạ.
• Bảo vệ dữ liệu cá nhân và thông tin nhạy cảm.
• Tăng cường đáng kể độ tin cậy của tài khoản.



2. Kiểm tra Quyền Riêng tư và Nhật ký Hoạt động

Kiểm tra Quyền Riêng tư (Privacy 
Checkup)

Truy cập Cài đặt & quyền riêng tư → Kiểm 

tra quyền riêng tư để điều chỉnh ai có thể 

xem bài đăng và thông tin cá nhân của 

bạn (số điện thoại, email).

Bảo vệ Dữ liệu Cá nhân

Chỉnh quyền xem thông tin cá nhân sang 

Chỉ mình tôi. Gỡ bỏ các ứng dụng và 

trang web đã liên kết không còn sử dụng 

để tăng cường bảo mật.

Xem Nhật ký Hoạt động (Activity 
Log)

Quay lại Cài đặt → Nhật ký hoạt động để 

xem lại các hoạt động như bài viết đã 

thích, bình luận, và lịch sử tìm kiếm gần 

đây. Chọn Xóa hoạt động cụ thể nếu cần.



3. Quản lý Nhóm Học tập (Tạo nhóm và Phân quyền)
Sử dụng Facebook Group là công cụ hiệu quả để tổ chức, quản lý nội dung học tập và rèn luyện kỹ năng cộng đồng.

Tạo Nhóm Kín
Chọn Nhóm → Tạo nhóm mới. Đặt tên nhóm (ví 

dụ: "Nhóm học tập Tin học 11A1") và chọn Nhóm 

kín (Private).

Tổ chức Nội dung
Đăng bài giới thiệu mục tiêu nhóm. Tạo 3 thẻ chủ 

đề (Topics) như: Bài tập, Tài nguyên học, Câu hỏi 

ôn tập để phân loại nội dung.

Phân quyền và Quản trị

Chỉ định bạn bè làm Quản trị viên hoặc Người 

kiểm duyệt. Thêm Câu hỏi khi tham gia nhóm 

trong Cài đặt nhóm để kiểm soát thành viên.

Lợi ích khi dùng Facebook Group cho học tập: Dễ dàng chia sẻ tài liệu,
thảo luận bài tập,và tạo môi trường học tập tương tác, có tổ chức cao.



4. Tạo Phụ đề và Văn bản Thay thế (Alt Text)
Việc thêm phụ đề và Alt Text giúp nội dung của bạn dễ tiếp cận hơn (Accessibility) và tối ưu hóa cho công cụ tìm kiếm.

Văn bản Thay thế (Alt Text) cho Ảnh

Chọn Đăng ảnh → Nhấn 

Chỉnh sửa ảnh.

Chọn Văn bản thay thế 

(Alt Text).

Viết mô tả ngắn gọn, 

chính xác về nội dung 

ảnh (ví dụ: "Ảnh chụp 

nhóm học sinh lớp 11A1 

đang thuyết trình").

Phụ đề (Caption) cho Video

Chọn Đăng Video → 

Chọn Thêm phụ đề (Add 

captions).

Facebook sẽ tự động tạo 

phụ đề nếu video có âm 

thanh.

Kiểm tra và chỉnh sửa lại 

phụ đề cho đúng chính 

tả và ngữ nghĩa.


